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El 2025 ha sido un ano de grandes retos y avances para la Fundacion
Verdaderos Héroes. Gracias al compromiso del equipo, de las madres
participantes y de los ninos y ninas de la comunidad, hemos podido
fortalecer nuestros programas y generar espacios de aprendizaje,
creatividad y desarrollo integral que impactan positivamente en la vida de
cada participante.

Durante este aho, hemos avanzado en la formacion de madres y mujeres
cabeza de hogar a través de talleres de tejido y costura, asicomo en la
promocion de valores y habilidades socioemocionales en los ninos y
adolescentes de la comunidad. Cada proyecto realizado, cada tallery
actividad ha contribuido a consolidar nuestra mision de empoderary
acompanar a quienes mas lo necesitan.

Este informe presenta los principales logros, avances y aprendizajes de
nuestra gestion en 2025, reflejando el esfuerzo conjunto que hace
posible continuar transformando vidas y fortaleciendo nuestra
comunidad.

G Pt

Directora
Fundacion Verdaderos Héroes



i NOSGTROS

La Fundacion Verdaderos Héroes es una organizacion social sin animo de lucro

fundada en 2012 por Yuli Morales en Altos de Cazuca, Soacha. Su proposito es
empoderar a madres adolescentes, mujeres cabeza de hogary ninos en condicion de
vulnerabilidad, brindandoles formacion, acompanamiento psicosocial y espacios
artisticos y educativos que fortalezcan sus habilidades, autoestima y vinculos
familiares.

VISION

Aspiramos a ser una fundacion reconocida por generar
oportunidades concretas de desarrollo y transformacion social,
promoviendo comunidades solidarias, inclusivas y resilientes.
Buscamos que madres, ninos y adolescentes desarrollen su maximo
potencial, fortaleciendo sus capacidades, valores y participacion
activa en la construccion de un entorno mas justo y esperanzador.




5 - lgualdad de genero

8- Trabajo decente y
crecimiento economico




PROGRAMAS

P Programade Formacién en
valores sociales

Programa dirigido a nifos, ninas y adolescentes, orientado al
desarrollo de habilidades socioemocionales a travées de
actividades ludicas y pedagodgicas, incluyendo |la creacion de
superhéeroes que simbolizan la lucha contra las desigualdades y
los antivalores en la comunidad.

P Programa de Capacitacion en
Tejido y Costura

Programa dirigido a mujeres en situacion de vulnerabilidad,
especialmente madres adolescentes y cabezas de hogar,
orientado a fortalecer sus habilidades en tejido y costura,
promover su autonomia economica y generar oportunidades de
emprendimiento sostenible, al tiempo que se potencia la
creatividad y la autoestima de las participantes.
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AR QUE LOGRAMOS?

Intervencion

98 NINOS Y NINAS
BENEFICIADOS . Mujeres

o
46 TALLERES 46'9£’
REALIZADOS |

2 ORGANIZACIONES .

ALIADAS
Hombres

SUPERHEROES * 53,1%
16 CREADOS o
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Verdaderos |
HéROES INFORME DE GESTION 2025



miciativas oue TRANSFORMAN

En la Fundacion Verdaderos Héroes trabajamos con la
conviccion de que la transformacion social comienza en el
corazon de las personas. Desde esta vision, impulsamos
acciones que promueven la formacion en valores, el
fortalecimiento personal y la construccion de comunidades
mas empaticas y solidarias. Nuestras iniciativas, tanto las
desarrolladas directamente por la fundacion como aquellas
realizadas en alianza con otras entidades, buscan generar
procesos sostenibles de aprendizaje, reflexion y cambio.

A través de la implementacion de talleres, espacios
artisticos y proyectos colaborativos, acompanamos a nifos,
ninas, adolescentes y familias en la identificacion vy
desarrollo de sus fortalezas personales, fomentando la
autoestima, la empatia y la participaciéon activa. Estos
procesos se convierten en oportunidades para descubrir
nuevas formas de relacionarse, convivir y construir entornos
de respeto y confianza.

En este marco, se articulan diversas propuestas que
integran el arte, la cultura y la educacion como
herramientas de transformacion. Cada una de ellas
representa una expresion distinta de nuestro compromiso:
los talleres de valores impulsados desde la fundacion, las

experiencias musicales y de resiliencia emocional con
Cantadoras Pacificas, y los espacios de acompahamiento y
proteccion de Mochila Atrapasufos. Todas estas acciones
comparten un propodsito comun: fortalecer las capacidades
humanas y promover una cultura de paz desde el amor, la
creatividad y el trabajo colectivo.




[I e v n L 0 n I s Los talleres de formacion en valores son una estrategia liderada
por la Fundacion Verdaderos Heroes que busca fortalecer en

N A ninos, ninas y adolescentes las habilidades socioemocionales
"\ '~ Desarrollo de habilidades socioemocionales necesarias para la vida, promoviendo la empatia, la reflexiony la
sana convivencia.

A traves de actividades ludicas, artisticas y participativas, estos
espacios se convierten en escenarios de dialogo, aprendizaje y
construccion colectiva, donde los participantes reconocen sus
emociones, desarrollan el respeto por la diferencia y descubren
su potencial para transformar positivamente su entorno.

Cada encuentro parte de un enfoque vivencial que integra el
juego, la creatividad y la expresion como herramientas
pedagogicas para fomentar la autoestima, la comunicacion
asertiva y la resolucion pacifica de conflictos. En este proceso
también se promueve la participacion de las familias y la
comunidad, reforzando los valores que dan sentido a la mision
de la fundacion: formar verdaderos heroes que inspiran con sus

accliones.

Municipio Beneficiarios Talleres

realizados

Soacha/Altos
: 35 21

de Cazuca
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Durante el 2025, desde |la Fundacion Verdaderos Heroes
fortalecimos la formacion en valores y habilidades
socioemocionales a través de espacios creativos vy
participativos con los nihos, ninas y adolescentes de la
comunidad.

1 - Participacion en la convocatoria internacional “Mision
Artemis Il = NASA", donde los participantes elaboraron
bocetos y propuestas de diseno para la mascota que
acompanaria la mision, fomentando la imaginacion, la
curiosidad cientifica y el pensamiento creativo.

2 - Desarrollo de actividades conmemorativas en fechas
especiales como el Dia del Nifio, Dia de la Madre y Dia del
Amor y la Amistad, promoviendo la integracion familiar, el
trabajo en equipo y la expresion afectiva.

3 - Realizacion de un taller de prevenciéon del bullying,
que permitidé a  los identificar

comportamientos de riesgo y fortalecer el respeto, la

participantes

empatia y la convivencia escolar a través de dinamicas de
lectura y reflexion.

4- Implementacion de espacios de lectura vy
cuentacuentos, dirigidos especialmente a los ninos mas

pequenos, incentivando la imaginacion, la escucha activa
y el amor por los libros.

5 - Organizacion de una jornada de elevacion de cometas,
que se convirtid en un espacio de encuentro
intergeneracional, acompanado de actividades literarias y
recreativas para fortalecer los lazos comunitarios.

En conjunto, estas acciones permitieron consolidar un
proceso de formacion continua en valores, creatividad y
convivencia, reafirmando el compromiso de la Fundacion
con el desarrollo integral de la nifiez.
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PAZIFICAS

% Fortalecimiento de vinculos familiares

Municipio  Beneficiarios @ Mujeres  Hombres

Soacha/Altos
de Cazuca 35

23 12

fliados C%@F%lggs

Cantadoras PAZificas es una iniciativa desarrollada por
Somos CaPAZes en alianza con la Fundacion Verdaderos
Heroes y el apoyo de ARA, que promueve la construccion
de entornos familiares pacificos y amorosos a través del arte,

la musicay el acompanamiento emocional.

El programa esta dirigido a mamas y cuidadoras de ninos y
ninas entre 8 y 13 anos, y busca fortalecer el vinculo
afectivo entre ellos mediante experiencias compartidas
que combinan la expresion artistica, la nutricion y el
dialogo consciente. A lo largo de nueve sesiones, las
familias participan en talleres vivenciales donde exploran
sus emociones, desarrollan habilidades de comunicacion
asertiva y crean canciones que reflejan sus historias,
suenos y aprendizajes.
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1 - En este ano, 35 personas participantes, entre ellas 15
mamas y 20 nihos y ninas de la comunidad, fortalecieron
sus vinculos familiares a traves del arte y la musica.

2 - Las participantes compusieron y musicalizaron una
cancion original, reflejando sus experiencias, emociones y
aprendizajes durante el proceso.

7 - Las composiciones fueron grabadas en un estudio
profesional, permitiendo visibilizar el talento y las voces
de las comunidades participantes.

8 - Se fortalecieron las habilidades socioemocionales y la
cohesion comunitaria, contribuyendo a la construccion de
entornos mas pacificos y solidarios.

3 - Se desarrollaron espacios formativos en temas de

nutricion, crianza asertiva y gestion emocional,

promoviendo el autocuidado y el bienestar familiar.

4 - Se consolidd una red de apoyo entre las mamas vy
cuidadoras, donde se fomentaron la escucha, el dialogo y
el acompanamiento mutuo.

5 - Se promovio la expresion emocional y artistica de los
ninos y ninas, fortaleciendo su autoestima, creatividad y
capacidad de comunicacion.

6- Las familias participaron en un concierto final
intercomunitario, en el que presentaron las canciones
creadas junto a los voluntarios del programa.
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CANTADORAS PAZIFICAS
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/ Desarrollo de habilidades para la vida y la sana convivencia

AN ANALNNANUANAY

Mochila Atrapasuenos es una iniciativa implementada con el apoyo del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), orientada a fortalecer
experiencias comunitarias que promuevan el desarrollo integral y la
proteccion de los derechos de ninas, ninos y adolescentes. Su proposito es
acompinar a las comunidades en la creacion de espacios seguros,
participativos y formativos donde la ninez y la adolescencia puedan crecer,
aprendery expresarse en un entorno de confianza y cuidado.

En el marco de esta iniciativa, desde la Fundacion desarrollamos el proyecto
“TEJIENDO GOLES Y SUEFIOS", a traves del cual realizamos 16 talleres
ludico-pedgodgicos enfocados en el fortalecimiento de valores, habilidades
sociales y la construccion de una cultura de paz.

Talleres
realizados

Beneficiarios Mujeres Hombres




1-Conlaimplementacion del proyecto se logro
impactar a 67 ninos, ninas y adolescentes de la
comunidad, fortaleciendo sus valores vy
habilidades socioemocionales a traves de
experiencias participativas que involucraron el
juego, el arte y el deporte como mecanismos de
aprendizaje y transformacion.

2 - Las participantes participaron activamente
en 16 talleres ludicopedagdgicos, incluyendo
espacios de encuentro con las familias y la
comunidad que fortalecieron los vinculos y
aportaron visibilidad al trabajo realizado.

3 - Se llevo a cabo el concurso “Verdaderos
Héroes” en el cual 16 nifhos y nihas crearon
superheroes que representan su imaginario
sobre la lucha contra las desigualdades que
rodean su entorno.

4 - En el marco de este concurso se realizo una
exposicion itinerante en |la sede de Ia
Fundacion y en el Colegio Reyes Catdlicos de
Bogota, donde los participantes lograron
socializar sus creaciones con otra comunidades.

Esta experiencia fortalecido el intercambio
cultural y la integracion familiar, permitiendo
que las familias y la comunidad apoyaran con
la votacidon de su superhéroe favorito y
reconocieran el talento y la creatividad de los
NiNOS

5 - Se realizé por primera vez una sesion de
fotografia artistica con 3 de los participantes
del concurso, en la que los ninos recrearon
sus superheéroes, fortaleciendo su autoestima
y sentido de logro.

6- Como parte del proyecto se gestiono la
entrega de kits de arte e higiene personal a
los participantes, como una manera de
Incentivar la creatividad, el autocuidado vy la
participacion constante en las actividades.
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® Exposicion de Superheéroes
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REYES CATOLICOS

La jornada desarrollada en el Colegio Reyes Catolicos representd
un momento especialmente significativo para los ninos
participantes, ya que les permitio verse a si mismos en un
escenario diferente al habitual, fuera del espacio cotidiano de la
fundacion. Presentar sus creaciones ante estudiantes y docentes
de otra institucion no solo amplio la visibilidad del proyecto, sino
que fortalecio en ellos la confianza, el sentido de logro y el orgullo
por el proceso creativo que habian construido.

/

'..Ir_,:.-rl‘.-.

e [/

ATrEET
L
: I'-’_r',*} '.
- rl rll-l |

!

{..
TN

Mas alla de la muestra de los superheroes, la experiencia se
convirtio en un espacio de encuentro entre comunidades, donde
el talento infantil fue valorado publicamente y la fundacion logré
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proyectar su trabajo a un entorno educativo externo,
consolidando asi un vinculo que abre la puerta a futuras
colaboraciones y escenarios de participacion.
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MOCHILA ATRAPASUENOS 2025
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Metas alcanzadas

MUJERES
Capacitadas

TALLERES

Realizados

PRODUCTOS
Elaborados

FERIAS
de exhibicion y
venta

ALIANZAS

con empresas



i CREAN YTRANSFORMAN

Durante este ano continuamos impulsando espacios de
formacion y creacion para mujeres de la comunidad,
fortaleciendo tanto sus habilidades técnicas en tejido y
costura como su desarrollo personal y emocional.

Estos procesos se consolidaron como oportunidades para
fomentar la autonomia econdmica, la autoestima y el
trabajo colaborativo, tejiendo no solo productos, sino
también lazos de apoyo y esperanza.

A la par, avanzamos en la elaboracion de encargos y
dando continuidad al

pedidos especiales, proceso

productivo y al fortalecimiento de las Iniciativas

emprendedoras que nacen desde la Fundacion.

—

Asimismo, impulsamos nuevas experiencias formativas en
alianza con la Secretaria de Cultura de Soacha, a traves
del proyecto “TEJIENDO SUENOS” , ampliando el
alcance de nuestro trabajo y reafirmando el poder del arte
como herramienta para sanar, conectar y transformar
vidas.
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Desarrollo de habilidades practicas y socioemocionales

Municipio Beneficiarias Rango de edad

Soacha/Altos 20 10 -75

de Cazuca

Este proyecto fue desarrollo en alianza con la Secretaria de Cultura de
Soacha, en el marco del Portafolio de Estimulos - SUARTE. Su proposito
fue formar a 20 mujeres de la comunidad en tecnicas de tejido y
costura artesanal, promoviendo el uso de material reciclado para la
creacion de un bolso tejido elaborado por ellas mismas.

Ademas del componente formativo, los talleres incorporaron un
enfoque terapeutico, en el que las participantes mientras tejian,
encontraban espacios para dialogar, reflexionary fortalecer su bienestar
mental y sentido de pertenencia.

PROYECTO



1 - Con este proyecto se realizaron 5 sesiones de talleres
de tejido terapeéutico, que combinaron la ensenanza
técnica con actividades de Dbienestar emocional,
beneficiando a 20 mujeres de la comunidad, incluyendo
ninas desde los 10 anos hasta mujeres adultas de 65.

2 - Las participantes lograron elaborar de manera
iIndividual un bolso tejido en crochet, aplicando las
técnicas aprendidas y empleando la utilizacion de telas
reutilizables.

3 - Uno de los talleres realizados se llevo a cabo en el
Centro de Vida San Bernardino, en articulacion con la
Secretaria de Cultura, en el cual participaron otras 20
mujeres (adultas mayores), favoreciendo el alcance vy
permitiendo generar nuevos espacios de aprendizaje
donde las participantes fortalecieron sus habilidades
manuales y su bienestar emocional.

4 - A lolargo de los talleres, las participantes aprendieron
técnicas basicas de tejido crochet como el punto cadena,
medio punto y punto alto, aplicandolas en la elaboracion
de sus bolsos tejidos. Asimismo, desde l|la parte de
bienestar, se abordaron temas relacionados con la historia

del tejido y su vinculo con la salud mental, el
empoderamiento femenino y la practica artesanal como
herramienta de autocuidado y fortalecimiento personal.

5 - A nivel institucional, el proyecto permitio fortalecer la
capacidad de gestion y articulacion de la Fundacion,
consolidando por primera vez una alianza con la
Secretaria de Cultura de Soacha en el marco del
portafolio de estimulos SuArte. Esta experiencia amplio el
alacnce de las acciones formativas y visibilizo el trabajo
comunitario de la organizacion en en ambito cultural del
municipio, abriendo nuevas oportunidades para el
desarrollo de proyectos con enfoque social y creativo.

ESCANEA EL
CODIGO QR PARA
CONOCER MAS
INFORMACION
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TEJIENDO SUENOS



Durante este ano continuamos fortaleciendo el bienestar de las
mamas que hacen parte del programa, generando espacios
donde, mas alla del aprendizaje tecnico, pudimos compartir,
escucharnos y seguir construyendo confianza. En distintos
momentos nos reunimos para conversar, almorzar juntas vy
celebrar fechas especiales, pero sobre todo para reconocernos
como mujeres que dia a dia sostienen a sus familias con amory
esfuerzo..
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Cada encuentro se convirtio en una oportunidad para reir, hablar
de lo que sentimos y acompanarnos, recordando que el
bienestar tambien se teje con pequenos gestos y con el apoyo
mutuo. Estos espacios sencillos, pero significativos, fortalecieron
los lazos del grupo y nos permitieron seguir creciendo juntas,
tanto en lo personal como en lo comunitario.
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Cada entrega fue un
gesto de solidaridad

Mas de 250 prendas de vestir

que fortaleCi6 nuestra fueron entregadas a ninas, ninos y
comunidad

adultos de la comunidad

Mas de 180 juguetes entregados
en celebraciones especiales

Q‘ i |// 2 68 kit de arte entregado a los

( ) ninos beneficiarios del proyecto
\\ | ,/ Mochila Atrapasuefios
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68 kit de higiene entregado a los
ninos beneficiarios del proyecto
Mochila Atrapasuenos

125 mercados entregados a
nuestras familias y a la comunidad

103 regalos de navidad
entregados a los beneficiarios

20 kit de costura entregado a las

mujeres beneficiarias del proyecto
Tejiendo Suenos en alianza con la

Secretaria de Cultura

Mas de 40 elementos para el
hogar entregados a las madres de
@ la Fundacion

FUNDACION
verdaderos

HEROES









Por tejer junto a nosotros
N ano lieno de

EEEEEEEEE NN EEEEE NN NN E NN NN NN NN E NN NS RN NSNS AR NN RN E NN RN NN EENE NN RN NN A NN RN E AN RN AN RN AR EEE NN

4+
; " r‘...."..w O ;%'!-‘-""
| —




_ALIADOS

unir

L Dnla” 8
Few wike s o o INTEREN=FE R

JAYERIAMNA :‘" "'" [3““'
B & - i-- "-"-.- L

Maovistar

oy
il .l nnrbnl:

, Fundacion

E1ITIINIC. Bolivar
“  Davivienda







